ZINNSCHMELZE

Barmbeks. Kultur. Kiez.

Kostenloses Angebot fur Gefliichtete

Capoeira
flr Kinder (ab 7 Jahren) dienstags um 17:00 Uhr,

fir Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene,
dienstags um 18 Uhr.

"Tanz, Akrobatik, Musik, Bewegung, Spal3, Tipps fiirs Leben? Capoeira, die
brasilianische Tanzkunst, bietet Ihnen all dies in einem! Wir freuen uns darauf,
euch kennenzulernen!"

Frauen.Sport

Montags 11 - 12 Uhr

Frauen.
Sport und Begegnungen s rt
Frauen. Sport wird von einer erfahrenen p?

Yogatrainerin und Physiotherapeutin geleitet. iStadt e Rat.

......... Barmbek-Nord EPNEENELTE

Das Angebot richtet sich an Frauen unterschiedlichen Alters, die die Ublichen
Sportangebote in Vereinen oder Fitnessstudios nicht nutzen kénnen.

Zinnschmelze :: Maurienstrale 19 :: 22305 Hamburg
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ZINNSCHMELZE

Barmbeks. Kultur. Kiez.

Happy Musikidz Kinderchor
Montags - 17:00 - 18:00

Hast du Spal am gemeinsamen Singen
und Musizieren?

Kannst du dir vorstellen, eines Tages
auf der groflen Bihne zu stehen?

Bist du zudem zwischen 5 und 10 Jahre alt? Dann komm zu uns!

Beim Kinderchor Zinnschmelze stehen Spald und Fantasie im Vordergrund. Wir
laden dich ein, gemeinsam zu singen, ldeen auszutauschen und Freundschaften
zu schlieflen. Wir singen sowohl "alte" Volkslieder als auch moderne und
internationale Lieder in Fremdsprachen.

Gesprachsrunde fiir Migranten

SPRACHBRUCKE |[ HAMBURG

Mittwochs 17:00 - 18:00 U : _
Wir reden, damit Sprache verbindet

Wir sprechen so, dass die Sprache verbindet...

Der Gesprachskreis fir Migranten unterscheidet sich vom Unterricht in der
Schule. Es richtet sich an erwachsene Zuwanderer, die ihr Deutsch tGben und
verbessern wollen. In kleinen Gruppen sprechen wir tiber Hamburg, Kultur oder
den Alltag und machen gemeinsam Ausfliige, die zum Thema passen.

Flr weitere Informationen: 040-231 885 58 | kurse@zinnschmelze.de

Adresse: MaurienstralRe 19, 22305 Hamburg (U-Bahn Barmbek)
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